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😤 Jinete del Desprecio: Sentimiento de superioridad moral o desdén

"Cuando uno o ambos miembros de una pareja 
muestran desdén hacia el otro, 
es la señal más importante
 de que ese matrimonio está en peligro." 
John Gottman

Una relación sana no es perfecta, pero sí se basa en equilibrio⚖️, reciprocidad, admiración y afecto permitirá a la pareja crecer juntos. El desprecio😒 es el principal predictor de divorcio porque destruye la admiración y el afecto, que son parte de los cimientos de una relación sana. Al dar cabida al Jinete del desprecio🙄, se crea un ambiente tóxico donde el respeto mutuo desaparece por completo. La persona que recibe el desprecio se siente atacada y humillada, lo que mata la confianza y la conexión emocional 💔. 
[image: ]El desprecio 😑 es una actitud verbal o no verbal que expresa poca valoración hacia el otro. Es un sentimiento de superioridad moral o desdén hacia la pareja. Abarca desde el abierto desprecio verbal hasta las muecas 😠, el remedo y las correcciones gramaticales en el discurso del otro. “No se dice hubieron se dice hubo. ¡Por lo menos dilo bien!” Este jinete se ve solo en parejas disfuncionales💔 (no se observa en parejas que se llevan bien) y es el mayor predictor de una posible ruptura.
Se menosprecia al otro con sarcasmos, insultos, burlas, miradas de odio o lenguaje corporal 😩. El desprecio es una forma de violencia emocional que comunica “Eres inferior a mí.” Por ejemplo, "¿Otra vez cometiste un error? Qué sorpresa, ¡si eres un inútil!" ❌  o "Claro, como tú no sabes ni cocinar, ¿verdad?" ❌ (en tono burlón).  La presencia constante de este Jinete destruye la autoestima de los miembros de la pareja y mata la conexión emocional.
Un antídoto eficaz es cultivar admiración al recordar las cualidades positivas del otro. También contribuye evitar el sarcasmo al usar humor que una a la pareja, no que divida. Asimismo, se puede poner en práctica la gratitud, esto es, decir "Gracias por lo que haces"✅ en vez de "Nunca haces nada bien"❌.  
Los Jinetes Apocalípticos de la destrucción del amor pueden cabalgar juntos en una relación. El Jinete de la crítica 🗡️, con su ataque a la persona total en lugar de comprender el problema, puede hacerse acompañar por el Jinete del desprecio 😤, con su sentimiento de superioridad o desdén. Con ellos dos acechando es más probable que el amor sea vencido y termine💔.  




image1.jpeg




image2.jpeg




