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🤷‍♂️ ¿Sabes si tu relación de pareja 💕 terminará o va a continuar? 🤷
"Las parejas que sobreviven no son las que no discuten, 
sino las que saben reparar el daño después del conflicto." 
John Gottman  
[image: ]
👨‍👩‍👧‍👦 Todas las relaciones humanas enfrentan problemas y conflictos por solventar. Un conflicto refleja la idea de un enfrentamiento, una confrontación o una colisión de posturas, ideas o intereses. Los conflictos siempre tienen una solución, aunque no siempre sea la que esperábamos. La clave está en cómo abordamos y gestionamos la situación. El cómo se gestiona o maneja el conflicto es lo que predice el éxito o el fracaso de una relación. Si bien no todos los conflictos  terminan con un apretón de manos 🤝 y un "lo siento", siempre es posible llegar a un acuerdo que permita a las partes seguir adelante, incluso si eso significa establecer límites o tomar caminos separados.
La solución de un conflicto generalmente implica reconocer que existe un problema, comunicarlo de manera abierta, y buscar un punto medio de satisfacción. Al final del día, los conflictos son una parte natural de las relaciones humanas, y aprender a resolverlos de manera constructiva es una habilidad invaluable.
El primer paso para gestionar eficazmente los conflictos es identificar el momento en que surjan los 🐎4 Jinetes Apocalípticos de las relaciones amorosas 💔 y contrarrestar y manejar sus modos de expresión y efectos dañinos. Por fortuna para el amor 💞, existen antídotos 🦄contra el andar de los perversos Jinetes.
Los 4 Jinetes tóxicos o del Apocalipsis de la ruptura relacional 🐎 predicen el futuro de la relación de pareja, porque el grado de su presencia constante en la relación envenena el amor hasta destruirlo 💔. Los 4 Jinetes Apocalípticos del desamor no son errores ocasionales en la interacción de la pareja, sino hábitos tóxicos que, si no se corrigen, llevan la relación al colapso.
Existen 4 patrones o formas repetidas tóxicas de comunicarse y relacionarse con su pareja, los cuales predicen el divorcio o la ruptura de la relación amorosa. Aquí su andar misterioso y funesto 🐎.
🗡️ Jinete de la Crítica: Atacar a la persona total en lugar de comunicar el problema. 
Cuando aparece una diferencia o problema se puede dar una queja, es decir, expresar que no se está de acuerdo con alguna situación particular que sucedió. El Jinete del desamor 🐎 surge cuando se critica a la persona total, al ser humano, a su esencia. Cabalga cuando en la comunicación o trato se descalifican o desvalorizan las atribuciones personales del otro: “Tú no sirves para nada”; “Eres una persona egoísta”; “Tú nunca estás conmigo”; “Siempre te preocupas solo de ti”; “Por qué eres una persona tan agresiva”; “Dime por qué no te importa nada ni nadie, solo importas tú”.
 Ante un desacuerdo o problema se ataca a la persona total, al ser humano (“Eres un irresponsable, siempre llegando tarde.”). Con esa expresión no se intenta dar solución, sino criticar al otro de manera aplastante. En cambio, por ejemplo, ante la misma situación se puede decir: “Me molesta que llegues tarde sin avisar”. Aquí se busca una comunicación que solucione de alguna manera lo ocurrido.
La crítica destructiva 🗡 genera resentimiento y hace que la pareja se ponga a la defensiva. Las críticas pueden ser un primer momento para una escalada o aumento de problemas en la comunicación de la pareja.
[image: ]El antídoto 🩺 para la crítica a la persona consiste en exponer lo que se siente o quiere en forma suave, sin enfrentamiento ni exigencia, por ejemplo: “Me siento ignorada cuando no me dices que llegarás tarde”✅, en lugar de, “Eres un egoísta y desconsiderado, siempre llegas tarde.” ❌
Son 4 los Jinetes del Apocalipsis del desamor, te presentamos ahora al Jinete de la Crítica. Vienen ya galopando los otros 3 Jinetes, te recomendamos conocerlos para evitar que logren terminar con tu relación amorosa 💞.
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